
　先日、宍倉渉税理士事務所様にて、全3回最終の活力朝礼見学会を実施しました。役員と会員合わせ、
10名の参加がありました。宍倉渉税理士事務所様は、3月27日に行われます、倫理経営講演会にて、活
力朝礼実演を行って頂く企業様でもあり、本番に向け、素晴らしい仕上りとなっており、役員や会員から
も、「笑顔で明るく、活気溢れる朝礼を見学させて頂きました。」との言葉もありました。倫理経営講演会
への参加決定からこれまで、毎日の練習はお忙しい中、非常に大変だったと思います。あとは本番まで緊

張もあると思いますが、頑張って頂きたいと思います。
　朝礼は、仕事への意識を高め、笑顔で明るく、元気を引き出します。今後
も『活力朝礼見学会』を随時開催して参りますので、是非ご参加ください。
よろしくお願い致します。

参加
無料

八代市倫理法人会事務局 会長／有田明美　　広報委員／丸山恵美・豊田昌裕
八代市旭中央通10-1 八代グランドホテル2F八代市旭中央通10-1 八代グランドホテル2F

元気の秘訣は朝にあり！
「経営者モーニングセミナー」

TEL. 0965-32-4596八代市倫理法人会事務局 モーニングセミナー委員会／木村秀信・山下洋介・米村達磨

倫理法人会は、まず経営者自身が純粋倫理を学び、活力に満ちた人間に変わることで、社員が変わり、社風が変わり
自社の繁栄を目指すものです。経営に関する“気づき・ヒント”の宝庫です。社員教育に活用する企業もあります。

TEL. 0965-32-4596

令和6年5月予定表 とき／毎週木曜日　朝6時～7時　　ところ／八代グランドホテル

八代市倫理法人会

第1858回 2日（木）
「 倫理活動で見つけた宝物！ 」
入会して１０年位は、セミナーに参加するのみで自己変化が感じられ
ませんでしたが、会のお世話役になり少しずつ活動を重ねる間に『活
力朝礼』に出会う、その後『創業者の思い』に触れる機会にもなり、事
業、家庭の好転に向かってます！

栞輪読第4条　人は鏡、万象はわが師　【万象我師】

法人レクチャラー
熊本県倫理法人会 八代水俣地区長
吉見自動車 代表者

吉 見 和 晃 氏

第1859回 9日（木） 「 １２０才現役！！ 」
医食同源が心も体も健康にする
熊本の過疎地で新たな挑戦

栞輪読第5条　夫婦は一対の反射鏡　【夫婦対鏡】

八代市倫理法人会 会員
㈱ひなた 代表取締役

福 岡 京 子 氏

第1860回 16日（木） 「 捨我 」
物事をしとげるには「すなお」な心を持ち続け、私情雑念、「我がまま」
を捨て去ること。

栞輪読第6条　子は親の心を実演する名優である　【子女名優】

法人スーパーバイザー
福岡県倫理法人会 相談役
㈱坂本建築設計事務所

坂 本 靖 男 氏

第1861回 23日（木） 「 仕合わせの種を蒔こう～つながる仲間 」
人生の師である祖母の教えがどれ程大切かを倫理の学び、富士研参
加を通して実感しています。
「つながり」を大切に育むことで仕合わせの花は咲きます。

栞輪読第7条　肉体は精神の象徴、病気は生活の赤信号　【疾病信号】

光の森倫理法人会 MS委員リーダー
㈱五喜 取締役

渡 邉 和 代 氏

第1862回 30日（木） 「 八代経済開発同友会代表幹事に
  なってやりたい事 」
倫理の１７ケ条のいくつかを同友会にとり入れ、さらに同友会を発展
させたいとの思いを話したい。

栞輪読第8条　明朗は健康の父、愛和は幸福の母　【明朗愛和】

八代市倫理法人会 会員
㈲下田青果 代表取締役

下 田 和 利 氏

八代市倫理法人会からの「おしらせ」「セミナースケジュール」「がまだす会員紹介」はこちらから確認できます▶

倫理経営講演会

経営力を磨く
　　　　　　～時代が求める心の経営～

活力朝礼見学会を実施しました

実行委員長 朝礼リーダー 遠山武

実行委員長 遠山武

　３月２７日、八代市倫理法人会令和６年度倫理経営講演会
が開催されました。今年も予想をはるかに越える方々にご来
場頂き、誠にありがとうございました。感謝申し上げます。
　昨年同様、活力朝礼の実演と法人スーパーバイザーによ
る講演会を行いました。活力朝礼の実演は、宍倉渉税理士
事務所の皆さんによる素晴らしい実演を頂き、毎朝の実践
によって積み上げられた歴史を感じる充実した朝礼を見せ
て頂きました。ありがとうございました。
　又、講演では東京八王子よりお越し頂いた、小倉裕美法
人スーパーバイザーによる『経営力を磨く～時代が求める
心の経営～』と題して、物を大切にする実践のお話でした
が、『物は大切にする人の為に働き、喜んで働く人によって
生み出される』等、日頃何気に使う物に対しての有り難さ
や、物を大切にする心は丁寧な仕事をする基本だと言う事
を再認識する、分かりやすく丁寧な講演でした。ありがとう
ございました。

八代市倫理法人会会報

事務局／TEL.0965(32)4596

八代市
倫理法人会

一般社団法人
倫理研究所
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和やかな練習風景はこちら▶

スペシャルモーニング



エクセル企画／
㈱矢住陸運
矢住 貴子 様

が ま だ す 会 員

詳しくは
こちら▶

会社は経営者を映し出す鏡である
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●㈱藤井包材 様
●㈱南 様
● (資）大石工務店 様
●㈱ひなた 様
●㈱亀万運送 様
●㈲下田青果
  ぺんぎんや 様
●㈲イソダ 様

●小松興業㈲ 様
●㈱トータル・ケア・サービス 様
●㈱セルモ 八代支部 様
●エクセル企画 様
● (同）如月訪問介護
  ステーションYELL 様
●行政書士かなはし事務所 様
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5月創立記念の会員様
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活力朝礼に参加しての感想活力朝礼に参加しての感想
小川阿蘇神社 ＆
商店街清掃活動 ＆ ＢＢＱ

女性委員会
テーブルマナー講座を開催しました

㈱インフォミックス様 朝礼発表にチャレンジして得たもの！

　今回、倫理経営講演会で活力朝礼を実演する機会を頂き、ありがとうござ
いました。練習の際には、八代市倫理法人会の役員の方々にお時間を割い
ていただき、声の出し方や礼の角度等の動きの確認、そして最も大切なこと
として、朝礼に参加している皆と「心を合わせる」などのご指導を頂きました。
　私は入社から約10年が経っており、毎日事務所で行っている朝礼に、色々
な意味で慣れてしまっていたことに気づかされました。人前で実演するとい
う目標の下、ご指導を受け、ひとつひとつを新鮮な気持ちで見直す事ができ
ました。
　これからも、互いを思いやる気持ちの良い挨拶と「心を合わせること」を心
掛けながら、ひとつひとつを丁寧に、活力朝礼を行っていきたいと思います。

　活力朝礼に参加して、これまで出来ていなかっ
た姿勢や動作について改めて見直すことが出来
ました。更に全員で合わせることを意識すること
で、連帯感を高めることが出来ました。中々、朝礼
を練習する機会はありませんので、非常に良い経
験をすることが出来ました。
　朝礼は、朝のスタートを切るにはとても重要で
あるため、これからも継続していくべきと思って
います。これからは常に周りと合わせることを意
識しながら、朝礼だけでなく、様々なことに活かし
ていこうと感じました。

　3月30日(土)に八代水俣地区清掃活動が行われました。前
日までの雨が嘘のような晴天に恵まれ桜もキレイに咲いてい
ました。当初の予定では竜北公園でしたが、数日前に清掃さ
れゴミ一つない状態でしたので、小川阿蘇神社と商店街の清
掃に変更になりました。商店街はゴミ拾い、神社は枯れ葉と草
取り、境内の壁や柱を磨きました。私の子供と境内の壁を磨
いてると、壁から文字が浮かんできました！子供もびっくりし
て一生懸命磨いていました。よく見ると寄付をされた方々の
お名前のようでした。藤永会長自前のブロワーも登場し枯れ
葉も除去しキレイになりました。
　その後落語市と食事会が行われ、良い天気に恵まれ気持ち
よく清掃活動が行えました。皆さんお世話になりました。

　４月６日(土)11時半～ ホワイトパレスにて女性委員会主
催のテーブルマナー講座が開催されました。普段マナー等
学ぶ機会が無い方も多いようで、しっかりメモを取られて
いる方もいらっしゃいました。私もその中の一人なのです
が、知らない事が多く大変勉強になりました。今後ナイフと
フォークを使うようなパーティーに出席する事がありまし
たら、今回のマナー講座を思い出し恥のないマナーでお食
事が出来たら最高です。八代市の森崎幹事の生サックス演
奏感動でした。とてもカッコ良かったです！
　53名の会員、未会員の皆様お忙しい中参加して頂き大
変ありがとうございました。

司会：松村美樹

　活力朝礼の実演に向けての練習を通して、参加者
の連帯感が高まったように感じます。毎日行っている
朝礼ですが、姿勢や所作を合わせることに意識を向
けられてなかったので、自分だけができていないので
はと最初は不安もありました。練習するごとに大きな
声が出せるようになり、動きを合わせるために自分た
ちで考え意見を出しあうことができました。練習も、
前向きに取り組むことができ、良い経験となりまし
た。今後も朝礼に前向きに取り組み、成長できるよう
精進していきます。

　活力朝礼の実演に参加して、人前に出て何かを発表するというこ
とが苦手な私でしたが、職場の仲間である皆と今回の実演に向けて
必死に練習したこと、所作を揃える練習や意見を出し合ったことに
より、チームワークをより深めることができました。緊張はあったも
のの練習で積み上げてきたことを惜しみなく出すことができたと思
います。
　普段の業務、朝礼などにもこの実演で得たものを活かして、今後
は仕事に取り組んでいこうと思います。貴重な経験をさせていただ
きありがとうございました。

　最初は私の担当部分があると聞き、任された部分が務まるのだろうか？人前で大きい声を出し、動作を揃えることができるのだろ
うか？と、とても不安な気持ちでいっぱいでした。しかし、練習を重ねていくにつれ、他の所員に負けないような声を出すことを目標
に、最初は小さかった声も段々と出てくるようになり、自身でも所員と声や動作を合わせられていることに喜びを感じました。
　今回の活力朝礼の実演で“皆で揃える”ということの難しさを改めて実感しました。それは、朝礼から業務にもつながっていき、
社内の連帯感につながっていくと思います。
　とてもいい経験になり、参加することができてよかったです。今後もこの経験を活かし、業務に邁進していきたいと思います。あり
がとうございました。

　吉見和晃地区長をお迎えして、スペシャルモーニングセミ
ナーを行います。モーニングでは経営に関する気づきやヒント
をもらうことが出来ます。日頃なかなか参加が出来ない会員様
にも参加していただき、少しでもお役に立てる事が出来たらと
思っています。今年初めての企画になりますので、
よかったら参加してみられませんか？
　役員一同お待ちしています。

　入社当初、十数年前に朝礼指導を受けたきりでし
たが、今回改めて朝礼発表のために朝礼指導を行っ
て頂きました。改めて感じたことは自分が“活き活き”
と行うことで、全体が一つになりまとまりが出来ると
いうことです。
　普段の職場では見られている意識をあまり持つこ
とはありませんでしたので、今後は一つ一つの所作を
大事にしたいと思います。

　活力朝礼実演に参加し、入社から今まで毎朝行ってきた朝礼での
姿勢や取り組む気持ちを見直すいい機会となりました。練習開始直
後は、礼がそろっていない、声がでていないなど八代市倫理法人会
の役員の方々より様々な指導をいただきました。ですが、練習を重
ねるごとに一人ひとりの意識が変わり、所作がそろうようになってい
きました。
　当日は緊張もあり、固くなったところもありましたが、全員の気持
ちが一つになりいい活力朝礼ができたと思います。今後も朝礼時に
淡々と取り組むのではなく、高い意識を持って毎朝の朝礼に取り組
んでいきます。

今週の改善事項：黒田美鈴

職場の教養輪読：岩根佳輝 連絡事項：橋口秀之

セブンアクト唱和：佐々木萌

挨拶実習：松田文秋

朝の挨拶：宍倉毅彦
青年リーダー 山下洋介

女性リーダー 和田 悦子

20×20
プレゼンテーション

山下洋介様
プレゼンの様子

後継者
 倫理塾▶

スペシャルモーニングセミナーのご案内

令和6年5月10日（金）
成澤俊輔氏講演会

定員／

青年委員会主催

会場／
先着180名
ニュースカイホテル

5/2(木)

吉見和晃地区長
の紹介▶

（熊本市中央区東阿弥陀寺町）

ご来場お待ちしております！

発表の写真はこちら▼


